SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY

W TARNOBRZEGU
( )
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Tarnobrzegu to miejsce
gdzie pomaga si¢ 0sobom chorujacym psychicznie,
niepetnosprawnym intelektualnie i z innymi trudno$ciami.
Z ustug moga korzysta¢ takze osoby z niepelnosprawnos$cia
ztozong 1 autyzmem. . y

Gdzie si¢ znajdujemy ?

Srodowiskowy Dom Samopomocy znajduje sie na parterze budynku przy ulicy
Kopernika 3.

Budynek w ktérym ma siedzibe Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Tarnobrzegu



Wejscie glowne do budynku

Wejscie boczne do Srodowiskowego Domu Samopomocy




Wejscie boczne do Srodowiskowego Domu Samopomocy

Czym si¢ zajmujemy?

Udzielamy wsparcia w:

- radzeniu sobie w trudnych sytuacjach zyciowych

- zaspokajaniu potrzeb zyciowych

- rozwijaniu umiej¢tnosci potrzebnych do samodzielnego zycia

Mozesz skorzysta¢é z:

- pomocy psychologa, pedagoga, pracownika N
socjalnego, pielegniarki, rehabilitanta, terapeuty

- pomocy w zatatwianiu spraw urzedowych

- pomocy w dostepie do lekarza

- zaje¢ rozwijajacych twoje umiejetnosci
1 zaradno$¢ zyciowa

- opieki

- gorgcego positku

- dowozu na zajgcia

- zaje¢ klubowych \_ )




W naszym Domu nauczysz si¢ rzeczy potrzebnych w codziennym zyciu. Uzyskasz
pomoc w trudnosciach. Rozwiniesz swoje zainteresowania. Aktywnie i ciekawie
spedzisz czas. Poznasz nowych ludzi. Uwierzysz w siebie. Bedziesz bardziej
samodzielny.

Uslugi §wiadczymy od poniedzialku do piatku w godzinach: od 7.30 do 15.30
Jak otrzyma¢ pomoc?
Zglos si¢ do Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Tarnobrzegu lub do nas.

Kontakt z nami:

1. Telefonicznie, pod numerem: (0-15) 823 65 97

2. Mailowo, pod adresem: sds_tarnobrzeg@op.pl

é )
\. J
\/] 3. Korespondencyjnie — pisma nalezy kierowaé¢ na adres: Srodowiskowy

Dom Samopomocy w Tarnobrzegu, ul. Kopernika 3, 39-400 Tarnobrzeg

4. Osobiscie, codziennie od poniedziatku do pigtku, w godzinach
od 7:30 do 15:30 w siedzibie Domu w pokoju 021.

U nas jest bezpiecznie:

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Tarnobrzegu miesci sic w budynku
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Tarnobrzegu. Dom zajmuje parter
I potpietro. Do budynku, mozna dosta¢ si¢ dwoma wejsciami: jedno od ulicy
Kopernika, drugie od strony parkingu. Oba wejscia majg ulatwienia dla oséb
na wozkach inwalidzkich. Korytarze Domu, pomieszczenia, toalety sg szerokie
1 mozna poruszac si¢ W placowce na wozku inwalidzkim.

Pracownik Srodowiskowego Domu w Tarnobrzegu powie Ci, jak dosta¢ sie tam,
gdzie chcesz.

Do budynku mozesz wejs$¢ ze swoim psem asystujagcym. Koniecznie przynies$ jego
karte szczepien 1 dokument, ze pies jest Ci pomocny.



