KTO MOZE BYC OBJETY WSPARCIEM

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Tarnobrzegu jest o$rodkiem
dziennego wsparcia dla oséb dorostych —typu A, B i C. Oznacza to,
ze obejmuje wsparciem nastepujgce kategorie osob, zwanych

uczestnikami:

« Typ A — osoby z przewlekle psychicznie chore;

« Typ B — osoby uposledzone umystowo;

. Typ C — osoby wykazujgce inne przewlekte zaburzenia czynnosci
psychicznych z wytgczeniem osob czynnie uzaleznionych
od srodkéw psychoaktywnych. Uczestnikami w/w typoéw Domow
(A, B, C) mogg by¢ osoby ze spektrum autyzmu

lub niepetnosprawnosciami sprzezonymi.

CEL DZIALALNOSCI

Celem dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Tarnobrzegu
jest udzielanie wsparcia osobom przewlekle chorym psychicznie,
niepetnosprawnym intelektualnie, wykazujgcym inne przewlekte zaburzenia
czynnosci psychicznych, w tym osobom ze spektrum autyzmu i
niepetnosprawnosciami sprzezonymi w przezwyciezaniu trudnych sytuaciji
zyciowych, zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych oraz
postepowanie rehabilitacyjne rozumiane jako zespot dziatan zmierzajgcych
do osiggniecia przez te osoby mozliwie najpetniejszej samodzielnosci

zyciowej, a takze integracja podopiecznych ze srodowiskiem spotecznym.



SWIADCZONE USLUGI

SDS zapewnia swoim uczestnikom oparcie spoteczne poprzez
Swiadczenie ustug dostosowanych do ich indywidualnych potrzeb
i mozliwosci. W ramach oferty ustug $wiadczonych przez SDS znajduja sie:

a) trening funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym: trening dbatosci
o wyglad zewnetrzny, trening nauki higieny, trening kulinarny,
trening umiejetnosci praktycznych,

b) trening gospodarowania wtasnymi srodkami finansowymi;

c) trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow,
w tym ksztattowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami
bliskimi, sgsiadami, z innymi osobami w czasie zakupoéw, w srodkach
komunikacji publicznej, w urzedach, w instytucjach kultury itp.

d) trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego, w tym: rozwijanie
zainteresowan literaturg, audycjami radiowymi, telewizyjnymi,
internetem, udziat w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych;

e) poradnictwo psychologiczne;

f) pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych;

g) pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych, w tym
uzgadnianie pilnowanie terminow wizyt u lekarza, pomoc w zakupie
lekow, pomoc w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia;

h) niezbedna opieka;

I) terapia ruchowa, w tym: zajecia sportowe, turystyka i rekreacja;

]) spozywanie gorgcego positku, przyznanego w ramach zadania
witasnego gminy (art.17 ust. 1 pkt 3 i 14 Ustawy o pomocy
spotecznej) lub w ramach treningu kulinarnego.

k) inne formy postepowania przygotowujgce do uczestnictwa
w warsztatach terapii zajeciowej lub podjecia zatrudnienia, w tym
w warunkach pracy chronionej na przystosowanym stanowisku pracy;

l) dowdz na zajecia os6b zamieszkujgcym poza miejscem usytuowania

SDS i odwdz po zajeciach do miejsca zamieszkania;



W RAMACH W/W PROPONUJEMY ROWNIEZ M.IN.:

zajecia edukacyjno — uspoteczniajgce

spotkania tematyczne

autorski program zajec¢ wakacyjnych

zajecia w ramach klubéw zainteresowan m.in.: dziennikarsko -
fotograficznym, teatralno — tanecznym, muzycznym, filmowym,
sportowym, smakosza, kreatywnego artysty, wolontariatu.
wycieczki, wyjazdy edukacyjno-rekreacyjne, spotkania integracyjne,
wyjscia do kina, muzedw,

zajecia sportowe, w tym z wykorzystaniem infrastruktury i terenéw
rekreacyjnych miasta Tarnobrzega

udziat w ogolnopolskich i lokalnych konkursach plastycznych,

fotograficznych, tanecznych, zawodach sportowych

NASZE NAJWAZNIEJSZE INICJATYWY:

Osiedlowy Dzien Babci i Dziadka

Akcja ,Niepetnosprawni Dzieciom”

Piknik Zeglarski. Przeglad Piosenki Zeglarskiej Osob
Niepetnosprawnych

Przeglad Twoérczosci Artystycznej Srodowiskowych Doméw
Samopomocy Wojewodztwa Podkarpackiego

Dni Solidarnosci z Osobami Chorujgcymi Psychicznie

DODATKOWE INICJATYWY
W placowce dziata takze Punkt Wsparcia dla Osob po Kryzysie

Psychicznym i ich Rodzin oraz Grupa Wsparcia dla Rodzin uczestnikéw

zajec.

Dziatalnos¢ placowki wspierana jest takze przez Tarnobrzeskie

Stowarzyszenie na Rzecz Osob Chorujgcych Psychicznie ,Ogniwo”.



